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BREVE APRESENTACAO

A Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro tem
em sua historia a participacdo ativa nos processos de desenvolvimento politico,
pedagogico e assistencial Estado do Rio de Janeiro e em diversas regifes d&pais.
histéria traz a marca de acdes partiihadas com os servicos de saude do Estado e,
especialmente, do Hospital Universitario Pedro Ernesto e da Policlinica Piquet Carneiro,

formando uma s6 Enfermagem: a Enfermagem da UERJ.

O cenario epidemiolégico e assisteal da atualidade nos convida a sedimentar
ainda mais essas relagfes, ja solidas por esséncia e pela histéria. A real compreensédo da
missdo da Enfermagem da UERJ tem possibilitado enxergar a pandemia de-TDVID
no Estado como uma convocacao para reutedorcas, saberes e pratidas tdo pouco
tempo entre a declaracdo de emergéncia de salde publica pelo Governo do Estado do Rio
de Janeiro e o dide hoje a Enfermagem da UERJ produtie esta produzinde ainda
produzirai um volume de acdes de el@@cia que brevemente sumarizamos neste

documento.

Deste modo, embora este documento seja emitido pela Faculdade de Enfermagem,
é fundamental informar que em todas acdes a Enfermagem da UERJ esté representada
como grupo unico e particip€omo forma de esuturar didaticamente estas acoes,

optouse por subdividlas em cinco eixos. Sao eles:

1) Eixo: Posicionamento politico frente a pandemia

2) Eixo: Formacao emergencial

3) Eixo: Pesquisa

4) Eixo: Integracdo com a comunidade interna e externa por meio das midias socia

5) Eixo: Ensino eAtencdo a Saude

Tendo em vista dinamicidade das acdes produzidas, este documento sera

atualizado semanalmente, a fimsieializarmos asmformagéo com os pares.
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ElIl XO APOSI CI ONAMENTO POLCTI CO FRENTE é& PAN

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagio
Fundacdo Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro, 7 de abril de 2020

PARECER DO CONSELHO DEPARTAMENTAL SOBRE AS PORTARIAS
GM/MEC 356/2020 E GM/MS 492/2020, E SOBRE A MEDIDA PROVISORIA
934/2020 NO AMBITO DA FACULDADE DE ENFERMAGEM DA UERJ

Desde o dia 1d8e marco de 2020, uma tarde de séeila, oConselho Departamental da
Faculdade de Enfermagem vem desenvolvendo no minimo uma reunido virtual e semanal
para monitorar a conjuntura politica e epidemiolégica do Estado do Rio de Janeiro e do
pais. O intuitc@ que a (re)programacdao das praticas de gestdo acompanhem a velocidade
das mudanca no cenério conjuntural. Compreendendo que as a¢6es devem ocorrer de
modo participativo, o Conselho tem integrado o corpo deliberativo e as coordenacdes,
abrindo para a pacipacdo da comunidade da Faculdade na medida do interesse e
disponibilidade.O Conselho vem se manifestando por meio de notas orientadoras e
pareceres, além de acumular o debate com vistas ao aprendizado futuro.
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Il. EIXO: FORMACAO EMERGENCIAL
(11.1) Curso de Enfrentamento a Covid19

VIRTUALIZACAO
EMERGENCIAL DO
ENSINO NAO FORMAL

Pagina inicial / Meus cursos / Centro Biomédico / COVID-19

Diante da suspensdo das atividades académicas na UERJ, consequente as medidas
sanitarias necessarias para resguardar a saude da coletividade frente a chegada da
pandemia no Brasil, a Coordenacdo de Ensino de Graduagg@@s desenvolvimento

de acdes emergenciais de mediacdes pedagdgicas virtuais para aproximar, de forma livre,
autdbnoma e sem obrigatoriedade, educandos e docentes com a teméatica-d8.Covid

Neste contexto, a Faculdade de Enfermagem da Universidadeado Bs Rio de Janeiro
(ENF/ UERJ) criou o ACuUrils®o,decdcmfa einrttaumetnd od
espacos dialogicos para o compartilhhamento de saberes e experiéncias em um horizonte
de qualificacdo das praticas assistenciais daqueles que estgervigos, mas também

de oferecer um cuidado educativo e sensivel diante da pandemia, direcionado para a
disseminacgédo de orienta¢gées comunitarias adequadas e para a promog¢éo da saude mental
no contexto de isolamento social.

Fruto de um trabalho coletivoed aproximadamente, 50 docentes, este curso vem
acontecendo no ambiente virtual de aprendizagem do Laboratorio de Tecnologias de
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Informacdo e Comunicacéo (LaTIC) da UERJ, utilizasdale processos pedagdgicos

gue acontecem por meio de mediacfes intendem@ara incentivar a exploragao de
saberes especificos sobre a CealAde propiciar a troca de experiéncias, possibilitando a
construgdo colaborativa de conhecimentos e a solidariedade sob uma perspectiva
dialégica e problematizadora que favoreca a agéioace reflexiva do agir em saude.

Esta experiéncia teve inicio em 27 de marco de 2020, envolvendo 63 graduandos do
internato de enfermagem e 218 jbaduandos dos programale residéncia de
enfermagem vinculados a ENF/UERJ, e, dentro de alguns daasso sera oferecido

para 241 alunos do 1° ao 7° periodo da graduacao.

Sob a concepcao pedagogica dos professores Dr Alex Mello e Juliana Prata, e com a
coordenacao de ambos e dos professores Dra. Magda Faria, Dra. Luana Almeida e Dra.
Frances Valéria, ourso entra em sua segunda edi¢cdo na préxima semana.

(11.2) Videoaula sobre posi¢céo prona sob a parcerientre Faculdade de Enfermagem
(UERJ), TeleSSaude (UERJ), Coordenacao da Residéncia em Fisioterapia (UERJ)
e Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ)

Sob a parceria entre Faculdade de Enfermagem (UERpgcificamente com o
Laboratério de Simulacdo e Tecnologias de Cuidado de Enfermag@éeie®Saude
(UERJ),aCoordenacao da Residéncia em Fisioterapia (UEBBaspital Universitario

Pedro Ernesto (UERJforam realizadas duas gravacdes com o objetivo de orientar
profissionais de saude do Estado do Rio de Janeiro sobre a posicéo preferencial de
cuidado do pacrde com COVID19 em estado grave. O roteiro técnico da gravacao e a
estrutura pedagogica ficou por conta da equipe da Coordenacdo da Residéncia em
Fisioterapia e da Equipe de Enfermagem do Centro de Terapia Intensiva do Hospital
Universitario Pedro Ernesto

O link de acesso, hospedado no portal do TeleSSaude, esta disponivel para todos que
assim desejarem frequentar esta aula. E importante lembrar que o TeleSSatide da UERJ
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também apresenta outros materiais de consulta sobre a CI®VIS3ejam todos bem
vindos!

Link de acesso
https://www.youtube.com/watch?v=XV8|0EQdMNI&feature=youtu.be

(11.3) Videoaulas sobre técnicas de cuidado aos pacientes com COVIBD voltadas
aos profissionais do Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ), Policlinica
Piquet Carneiro (UERJ) e demais profissionais de Enfermagem do Estado do Rio
de Janeiro.

Também em parceria com o TeleSSadaé&/ERJ, a equipe do Laboratério de Simulagéo

e Tecnologias de Cuidado de Enfermagem, sob a coordenacao das professoras Dra Helena

Ferraz (DEMC), Me. Patricia Brito (DFEN) e Dra Vanessa Galdino (DEMC), iniciaram

as gravacdes de um conjunto de videoauasesprocedimentos e técnicas voltadas ao

cuidado de pessoas com COVID. Inicialmente, estdo previstas as gravacdes sobre 1)

higienizacdo das maos, 2) paramentacdo profissional, 3) coleta de amostras para

realizacdo de exameswab nasal/oral, aspirad@sofaringeo e amostra de secrecéo

respiratoria inferior), 4) higienizacdo corporal, 5) administracdo de oxigenoterapia, 6)

aspiracéo de vias aéreas e 7) reanimacéao cardiopulmonar.

Os trés primeiros videos ja se encontram em edi¢do e em breve estardoaspan

plataforma do TeleSSaude da UERJ link:
http://www.telessaude.uerj.br/teleeducacao/course/view.php?id=127
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Outras videoaulasesencontram em estruturacédo em pa@oceom a SESRJ e em breve
serdo socializadas pela equipe.

(Il.4) Treinamentoin loco dos profissionais do Hospital Universitario Pedro
Ernesto e da Policlinica Piquet Carneiro

O Hospital Universitario Pedro Ernesto e a Policlinica Piquet Carneém v
desenvolvendo um conjunto de treinamentos sobre paramentacéo e desparamentacao para
o cuidado de pessoas com COVIDB. No Hospital, a capacitagcdo é conduzida pelo
Servico de Treinamento e Avaliacdo de Enfermagem (STAVE), sob a coordenacdo da
Enf Renata Maciel Enf Geruza Reis e equip&la Policlinica, as atividades s&o
conduzidas pelas pregsoras Dra. Alessandra Nunes (DEMC), Dra. Patricia Ferracioli
(DESP), além dos enfermeirBsa Raila de Souza SantesDr Tarcisio Feij6 da Silvee

dos Técnicos de Enfermagédamila da Silva Dias Davi Silva dos Santos

A Faculdade de Enfermagem vem iapalo o treinamento de cerca de 900 profissignais
ganhando a cada dia mais professores envolvidos neste processo. Séo eles: Adriana Reis
(DEMI), Andrezza Serpa (DEMC), Bruna Barreto (DEMCharlos Sampaio (DEMC),

Joana labrudi (DEMI), Joyce Arimateia (DRE Karla Bianca (DEMC), Luana Ameida
(DEMC), Michelle Darezzo (DEMI), Priscila Bosco (DEMC), Priscila Thiengo (DEMC),
Raphaela Nunes (DFEN), Ronilson Rocha (DFEN), Silvia Lins (DFEN), Vanessa
Galdino (DEMC) e Vania Coutinho (DEMC).

(11.5) Treinamentos da Policlinica Piquet Carneiro para orofissionais de saude do
Rio de Janeiro

A Policlinica Piquet Carneiro vém desenvolvendo um conjunto de treinamentos
sobre paramentacdo e desparamentacdo para o cuidado de pessoas cori9COVID
coordenado pela Dra. figia Ferracioli (DESP) e equipe de enfermagem do NIES,
enfermeiros Dra Raila de Souza Santos e Dr Tarcisio Feij6 da Silva e dos Técnicos de
Enfermagem (Ms. Camilla da Silva Dias e Davi Silva dos Santos).

Inicialmente o treinamento era apenas destinada @s profissionais de saude da
Comunidade Interna da UERJ, porém com o avancar da pandemia, os moldes do
treinamento foi estabelecido a partir do roteiro inicial, um conteido programético e a
ementa desse treinamento, a fim de garantir e permitir qresqurbfissionais se insiram
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nesse contexto que hoje configiscomo referéncia para os profissionais de saude no
estado do Rio de JaneirB.uma @ortunidade para 0s servi¢gos gue nao estao conseguindo
capacitar a sua equipe.

7

e

O treinamento com profissionais de sad#eéaseou nas seguintes tematicas:
orientacdes gerais e prevencao ao COYf)orientacbes para profissionais da saude de
como prevenir contaminacdo por cowdil na chegada em casa ap0s o trabalho;
recomendacao depepara assisténcia a pacientes, em instalagbes ambulatoriais, no
contexto da pandemia de COVIY®; paramentacéo e desparamentacao de EPI.

E o treinamento para os profissionais, residentes e académicos da UERJ:
fluxograma de atendimento de COVID na PPCprientacdes gerais e prevencao ao
COVID-19; orientacdes para profissionais da saude de como prevenir contaminag¢ao por
covid-19 na chegada em casa ap0s o trabalho; Recomendacao de epi para assisténcia a
pacientes, em instalagbes ambulatoriais, no contdatgpandemia de COVHD9;
Paramentacéo e desparamentacao de EPI.

Nessa semana os professores da Faculdade de Enfermagem foram capacitados
pela Dra. Patricia Ferracioli (DESPara ministrar ofreinamentos sobre paramentacao
e desparamentacdo para o cuiddd@essoas com COVIDO e na outra semana serao
dimensionados para iniciar essa atuacdo e permitindo assim replicacdo para novos
profissionais de saude.

Também elaboramos e implementamos um question&fio@para a avaliacao
dos treinamentos atraves Q&Rcode Até a presente data 293 profissionais de saude
realizaram o treinamento, dentre estes profissionais (meédicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, residentes de enfermagem, 3 residentes de medicina, funcionarios da
limpeza, técnico de analisesmitias, de radiologia, assistente social e fisioterapeutas),
estudantes das areas de medicina e de enfermagem (residentes de enfermagem,
académicos, internos e residentes de medicina) e voluntarios médicos.

E iniciamos o treinamento para sensibilizar aijge de higiene e de limpeza sobre
higienizacdo das méos, desinfeccdo de superficies e paramentacao de EPI.
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(1. 7) Visita técnica dos profissionais do Instituto Fernandes Figueiras as
dependéncias da Policlinica Piquet Carneiro

As professoras Dra. Alessandra Nunes (Coordenadora do Departamento de Assisténcia e
Ensino em Enfermagem da PPC/DEMC) e Dra. Mara Amantéa (DEMI) receberam a
visita de representantes do Instituto Fernandes Figueira, coordenado pela Enf. Adriana
Reis, Enf. Aixiliadora Assis e a fisioterapeuta Roberta Correia. Com a finalidade de
apresentar o trabalho desenvolvido pela equipe de enfermagem daiiPalielfguet
Carneiro, os profissionais estdo responsaveis por montar uma estrutura de testagem dos
funcionariosda Fiocruz e do Instituto Fernandes Figueira.

(1. 8) Treinamentos dos profissionais da Policlinica Piquet Carneiro em locais abertos

Adequacdo das areas de treinamento conforme as normas vigentes. Os treinamentos
foram realocadosuma area externa, atendendo as recomendacdes do Dessalde em seu
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relatorio de visita. Uma outra area externa esta sendo preparada para disponibilizarmos
mais vagas para treinamentos. A partir dessa semana 0s treinamentos ganharam um
reforco com a parceriaadFaculdade de Enfermagem, através da atuacdo dos docentes
Priscila Bosco(DEMC), Bruna Barreto (DEMC), Joatebrudi (DEMI), Michele
Darezzo(DEMI) e Adriana Reis (DEMI).

(1. 9) Videos explicativos nas TV do CTI cardiaco e sensibilizacdo por meio dadges
sociais

QUER TER ACESSO AO VIDEO ELABORADO PELOS R2
DE CARDIO ? ACESSE !

Elaborado por

R2 Cintia Macena Aguiar

R2-isabella Carolina M.Timéteo dias
Glaucia Calmon Ribeiro

Prof® Dra Andrezza Serpa Franco
Programa de Residéncia Cardiovascular —
FENF/UERJ

Realizacdo de um vidembreParamentacéde Deparamentacdmara acesso através do
QR-CODE para os funcionéariokste wdeotambémesta sendairculandona televiséao

do CTI cardiaco e os cartazes foram colocados no setor de CIODM atorizacdo e
revisdo do STAVE, bem como da tutoria do CTI CARDIACO i@ewfoi elaborado pel
professoa Andrezza Serpa Francopelas residentes do segundo ano Glaucia Calmom,
Isabella Carolina e Cintia Macen#lém disso, como forma de sensibilizar os
profissionais, éram também criadas Figurinhas p@fhatsapple paramentacdo de
desparamentacao para melhor vinculagao atraves das midias digitais

(11.10) Treinamento em posi¢cao prona para profissionais em terapia intensiva
cardiovascular do HUPE

Foi realizado nos dias 24 de Marco e 14 de Abril para aproximadamente 20 pessoas,
treinamento de PRONA , com os residentes e a equipe de enfermagem do Centro de
Tratamento de Terapia intensiva em Cirurgia Cardiovascular do HIJPE
CARDIACO. Os funcionarios receberam um convite para participar voluntariamente
sobre arealizacdo da PRONA EM PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE
COVID-19.Tratase de uma terapia recomerd#a para pacientes com insuficiéncia
respiratoria Aguda quedo responderam ao tratamento convencional. Por-satde

uma manobrzomplexa que requer uma série de cuidados , para evitar desconexao de
dispositivos, a realizacdo do treinamento pratico ésewial . Participaram
fisioterapeutasenfermeiros, residentes de enfermagem e técnicos de enfermagem e
médico.
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A atividade foi organizada em ac¢des conjuntas com residentes do Programa de
Enfermagem cardiovasculaf @noe coordenada pelagfessoa Dra Andrezza Serpa
Franco (DEMC). Residentes envolvidas no desenvolvimento do material educativos:
Cintia Macendgguiar, Isabella Carolina MliméteoDiase GlauciaCalmon Ribeiro

(I.L11) Construcdo de documentos norteadores de fluxos e praticas pela
Coordenacéo de Enfermagem, Servigo de Treinamento e Avaliagdo de Enfermagem
e equipes dos nucleos especificos

UERJ

2) -
2 N l -
¥ Fluxo de Admissao de Pacientes pelo Hupe @ |=

Chegada espontanea a Chegada de ambulancia
triagem PG no térreo regulada

L |

B @@

Na semana de 13 a 17 de abril a Coordenacao de Enfern@a§emaico de Treinamento

e Avaliacdo de Enfermagenasequipes dos nucleos especifidbsilgaram documentos
norteadores e cartilhas orientadoras sobre fluxos e préticas internas do Hospital. Séo eles:
fluxo admisséo de pacientes, recomendacdes de cuidadmssmorte, cartilha de alta
hospitalar e cuidados domiciliares, limpeza e desinfeccdo de ambientes, recomendacdes
para os pacientes internados, recomendacdes para a equipe de transporte, orientacdes
sobre equipamentos de protecdo individual, recomepdgudra acompanhantes, entre
outros.

(1.12) FORMACAO SOLIDARIA E APOIO DE ALUNOS PARA ALUNOS

No dia 23 de Abril de 2020, ap6s uma conversa da coordenacdo de graduacdo com 0s
alunos da turma do nono periodo da faculdade de EnfermadgeBRia aRepresentante

de turma teve a ideia e criou um grupo fechado no Instagram. Um espaco fechado para
gue os alunos pudessem interagir, receber mensagens de esperanca e incentivo durante
esse periodo de quarentena. Neste grupo foi criado um grupdudese§Grupo de

Estudos EnfUERJ20) onde a cada tema sugerido pelos alunos, um deles prepara um
contetdo e transmite através de live podendo ajudar aqueles que tem dificuldade de
entender o contetdo sozinhos, além de estudar e fixar a matéria tambérfor@atide

estudo gerada dentro do grupo séao quizes de perguntas teste onde os alunos podem avaliar
seu conhecimento daquela live ou de outros conteudos dados durante a graduacéo e que
ja foram perguntas de prova em Residéncias.

Apds uma semana da criacém grupo, os alunos se sentiram melhores em relacdo a

interacdo da turma e gostaram muito do grupo de estudos e quizes. Gerou aprendizado e
comunicagao entre a turma.
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[ll. EIXO : PESQUISA
(I11.1) Revisao de fluxos editoriais para a priorizagao na tramitagdo de manuscritos
relacionados a COVID-19 e ao SARSCoV-2

COMUNICADO

Prezados autores,

Comunicamos que, devido a grande importancia e
necessidade de rdpida produgdo e disseminacdo de
conhecimento  cientifico relacionado ao novo
coronavirus e a COVID-19, o corpo editorial dessa
revista dara prioridade a tramitacdo de manuscritos
relacionados a essa tematica.

Equipe editorial

(%\ ‘ Revista Enfermagem Uerj

vle! pi Uerj Nursing Journal

A equipe editorial da Revista Enfermagem UBRd&quou os seus fluxos editoriais e suas
rotinas de trabalho com vistas a dar celeridade na tramitag (eview dos
manuscritos sobre as tematicas COMI® e SARSCoV-2, respeitado o escopo do
periddico. En funcdo de sua expertise cientifica, a Revista, classificada como Qualis A4
no novo Qualis referéncia da CAPES, vem sendo bastante demandada internamente e
externamente a Faculdade de Enfermagem.
Para acompanharpublicacdo dos manuscritos do peridédiesth acessar o link:
https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuer;j

Para mantese atualizado sobre as a¢fes do periddico, acesse diretamente a pagina da
revista ou a siga no instagram por meio do perfil @revistaenfermagemuerj

(M.2)Publica-«o0o do artigo APreven-«o0o relacio
profissional de @ude no cenario de COVID1 9 0
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