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BREVE APRESENTAÇÃO 

 A Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro tem 

em sua história a participação ativa nos processos de desenvolvimento político, 

pedagógico e assistencial no Estado do Rio de Janeiro e em diversas regiões do país. Sua 

história traz a marca de ações partilhadas com os serviços de saúde do Estado e, 

especialmente, do Hospital Universitário Pedro Ernesto e da Policlínica Piquet Carneiro, 

formando uma só Enfermagem: a Enfermagem da UERJ. 

 O cenário epidemiológico e assistencial da atualidade nos convida a sedimentar 

ainda mais essas relações, já sólidas por essência e pela história. A real compreensão da 

missão da Enfermagem da UERJ tem possibilitado enxergar a pandemia de COVID-19 

no Estado como uma convocação para reunião de forças, saberes e práticas. Em tão pouco 

tempo entre a declaração de emergência de saúde pública pelo Governo do Estado do Rio 

de Janeiro e o dia de hoje, a Enfermagem da UERJ produziu ï e está produzindo, e ainda 

produzirá ï um volume de ações de excelência que brevemente sumarizamos neste 

documento.  

Deste modo, embora este documento seja emitido pela Faculdade de Enfermagem, 

é fundamental informar que em todas ações a Enfermagem da UERJ está representada 

como grupo único e partícipe. Como forma de estruturar didaticamente estas ações, 

optou-se por subdividi-las em cinco eixos. São eles: 

1) Eixo: Posicionamento político frente a pandemia 

2) Eixo: Formação emergencial 

3) Eixo: Pesquisa 

4) Eixo: Integração com a comunidade interna e externa por meio das mídias sociais  

5) Eixo: Ensino e Atenção à Saúde 

Tendo em vista dinamicidade das ações produzidas, este documento será 

atualizado semanalmente, a fim de socializarmos as informação com os pares.  
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I. EIXO ñPOSICIONAMENTO POLĉTICO FRENTE ê PANDEMIAò 

 

 
 

Desde o dia 13 de março de 2020, uma tarde de sexta-feira, o Conselho Departamental da 

Faculdade de Enfermagem vem desenvolvendo no mínimo uma reunião virtual e semanal 

para monitorar a conjuntura política e epidemiológica do Estado do Rio de Janeiro e do 

país. O intuito é que a (re)programação das práticas de gestão acompanhem a velocidade 

das mudanças no cenário conjuntural. Compreendendo que as ações devem ocorrer de 

modo participativo, o Conselho tem integrado o corpo deliberativo e as coordenações, 

abrindo para a participação da comunidade da Faculdade na medida do interesse e 

disponibilidade. O Conselho vem se manifestando por meio de notas orientadoras e 

pareceres, além de acumular o debate com vistas ao aprendizado futuro. 
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I I. EIXO : FORMAÇÃO EMERGENCIAL  

(II.1) Curso de Enfrentamento à Covid-19 

 
 

Diante da suspensão das atividades acadêmicas na UERJ, consequente às medidas 

sanitárias necessárias para resguardar a saúde da coletividade frente à chegada da 

pandemia no Brasil, a Coordenação de Ensino de Graduação propôs o desenvolvimento 

de ações emergenciais de mediações pedagógicas virtuais para aproximar, de forma livre, 

autônoma e sem obrigatoriedade, educandos e docentes com a temática da Covid-19. 

Neste contexto, a Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

(ENF/UERJ) criou o ñCurso de Enfrentamento ¨ Covid-19ò, com o intuito de constituir 

espaços dialógicos para o compartilhamento de saberes e experiências em um horizonte 

de qualificação das práticas assistenciais daqueles que estão nos serviços, mas também 

de oferecer um cuidado educativo e sensível diante da pandemia, direcionado para a 

disseminação de orientações comunitárias adequadas e para a promoção da saúde mental 

no contexto de isolamento social. 

Fruto de um trabalho coletivo de, aproximadamente, 50 docentes, este curso vem 

acontecendo no ambiente virtual de aprendizagem do Laboratório de Tecnologias de 
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Informação e Comunicação (LaTIC) da UERJ, utilizando-se de processos pedagógicos 

que acontecem por meio de mediações intencionadas para incentivar a exploração de 

saberes específicos sobre a Covid-19 e propiciar a troca de experiências, possibilitando a 

construção colaborativa de conhecimentos e a solidariedade sob uma perspectiva 

dialógica e problematizadora que favoreça a ação crítica e reflexiva do agir em saúde. 

Esta experiência teve início em 27 de março de 2020, envolvendo 63 graduandos do 

internato de enfermagem e 218 pós-graduandos dos programas de residência de 

enfermagem vinculados à ENF/UERJ, e, dentro de alguns dias, o curso será oferecido 

para 241 alunos do 1º ao 7º período da graduação. 

Sob a concepção pedagógica dos professores Dr Alex Mello e Juliana Prata, e com a 

coordenação de ambos e dos professores Dra. Magda Faria, Dra. Luana Almeida e Dra. 

Frances Valéria, o curso entra em sua segunda edição na próxima semana. 

 

(II.2)  Videoaula sobre posição prona sob a parceria entre Faculdade de Enfermagem 

(UERJ), TeleSSaúde (UERJ), Coordenação da Residência em Fisioterapia (UERJ) 

e Hospital Universitário Pedro Ernesto (UERJ). 

 
Sob a parceria entre Faculdade de Enfermagem (UERJ), especificamente com o 

Laboratório de Simulação e Tecnologias de Cuidado de Enfermagem, o TeleSSaúde 

(UERJ), a Coordenação da Residência em Fisioterapia (UERJ) e o Hospital Universitário 

Pedro Ernesto (UERJ), foram realizadas duas gravações com o objetivo de orientar 

profissionais de saúde do Estado do Rio de Janeiro sobre a posição preferencial de 

cuidado do paciente com COVID-19 em estado grave. O roteiro técnico da gravação e a 

estrutura pedagógica ficou por conta da equipe da Coordenação da Residência em 

Fisioterapia e da Equipe de Enfermagem do Centro de Terapia Intensiva do Hospital 

Universitário Pedro Ernesto.   

O link de acesso, hospedado no portal do TeleSSaúde, está disponível para todos que 

assim desejarem frequentar esta aula. É importante lembrar que o TeleSSaúde da UERJ 
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também apresenta outros materiais de consulta sobre a COVID-19.  Sejam todos bem-

vindos! 

 

Link de acesso:  

https://www.youtube.com/watch?v=XV8j0E0dMNI&feature=youtu.be 

 

(II.3) Videoaulas sobre técnicas de cuidado aos pacientes com COVID-19 voltadas 

aos profissionais do Hospital Universitário Pedro Ernesto (UERJ), Policlínica 

Piquet Carneiro (UERJ) e demais profissionais de Enfermagem do Estado do Rio 

de Janeiro. 

 
Também em parceria com o TeleSSaúde da UERJ, a equipe do Laboratório de Simulação 

e Tecnologias de Cuidado de Enfermagem, sob a coordenação das professoras Dra Helena 

Ferraz (DEMC), Me. Patrícia Brito (DFEN) e Dra Vanessa Galdino (DEMC), iniciaram 

as gravações de um conjunto de videoaulas sobre procedimentos e técnicas voltadas ao 

cuidado de pessoas com COVID-19. Inicialmente, estão previstas as gravações sobre 1) 

higienização das mãos, 2) paramentação profissional, 3) coleta de amostras para 

realização de exames (swab nasal/oral, aspirado nasofaríngeo e amostra de secreção 

respiratória inferior), 4) higienização corporal, 5) administração de oxigenoterapia, 6) 

aspiração de vias aéreas e 7) reanimação cardiopulmonar. 

Os três primeiros vídeos já se encontram em edição e em breve estarão disponíveis na 

plataforma do TeleSSaúde da UERJ, no link :  

http://www.telessaude.uerj.br/teleeducacao/course/view.php?id=127 

https://www.youtube.com/watch?v=XV8j0E0dMNI&feature=youtu.be
http://www.telessaude.uerj.br/teleeducacao/course/view.php?id=127
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Outras videoaulas se encontram em estruturação em parceria com a SES-RJ e em breve 

serão socializadas pela equipe. 

 

 

(II.4) Treinamento in loco dos profissionais do Hospital Universitário Pedro 

Ernesto e da Policlínica Piquet Carneiro 

 
 

O Hospital Universitário Pedro Ernesto e a Policlínica Piquet Carneiro vêm 

desenvolvendo um conjunto de treinamentos sobre paramentação e desparamentação para 

o cuidado de pessoas com COVID-19. No Hospital, a capacitação é conduzida pelo 

Serviço de Treinamento e Avaliação de Enfermagem (STAVE), sob a coordenação da 

Enf Renata Maciel, Enf Geruza Reis e equipe. Na Policlínica, as atividades são 

conduzidas pelas professoras Dra. Alessandra Nunes (DEMC), Dra. Patricia Ferracioli 

(DESP), além dos enfermeiros Dra Raila de Souza Santos e Dr Tarcísio Feijó da Silva, e 

dos Técnicos de Enfermagem Camila da Silva Dias e Davi Silva dos Santos. 

A Faculdade de Enfermagem vem apoiando o treinamento de cerca de 900 profissionais, 

ganhando a cada dia mais professores envolvidos neste processo. São eles: Adriana Reis 

(DEMI), Andrezza Serpa (DEMC), Bruna Barreto (DEMC), Carlos Sampaio (DEMC), 

Joana Iabrudi (DEMI), Joyce Arimateia (DFEN), Karla Bianca (DEMC), Luana Ameida 

(DEMC), Michelle Darezzo (DEMI), Priscila Bosco (DEMC), Priscila Thiengo (DEMC), 

Raphaela Nunes (DFEN), Ronilson Rocha (DFEN), Silvia Lins (DFEN), Vanessa 

Galdino (DEMC) e Vânia Coutinho (DEMC). 

 

 

(II.5) Treinamentos da Policlínica Piquet Carneiro para os profissionais de saúde do 

Rio de Janeiro 

A Policlínica Piquet Carneiro vêm desenvolvendo um conjunto de treinamentos 

sobre paramentação e desparamentação para o cuidado de pessoas com COVID-19, 

coordenado pela Dra. Patricia Ferracioli (DESP) e equipe de enfermagem do NIES, 

enfermeiros Dra Raila de Souza Santos e Dr Tarcísio Feijó da Silva e dos Técnicos de 

Enfermagem (Ms. Camilla da Silva Dias e Davi Silva dos Santos).  

Inicialmente o treinamento era apenas destinado para os profissionais de saúde da 

Comunidade Interna da UERJ, porém com o avançar da pandemia, os moldes do 

treinamento foi estabelecido a partir do roteiro inicial, um conteúdo programático e a 

ementa desse treinamento, a fim de garantir e permitir que outros profissionais se insiram 
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nesse contexto que hoje configura-se como referência para os profissionais de saúde no 

estado do Rio de Janeiro.  E uma oportunidade para os serviços que não estão conseguindo 

capacitar a sua equipe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O treinamento com profissionais de saúde se baseou nas seguintes temáticas: 

orientações gerais e prevenção ao COVID-19; orientações para profissionais da saúde de 

como prevenir contaminação por covid-19 na chegada em casa após o trabalho; 

recomendação de epi para assistência a pacientes, em instalações ambulatoriais, no 

contexto da pandemia de COVID-19; paramentação e desparamentação de EPI. 

E o treinamento para os profissionais, residentes e acadêmicos da UERJ: 

fluxograma de atendimento de COVID-19 na PPC; orientações gerais e prevenção ao 

COVID-19; orientações para profissionais da saúde de como prevenir contaminação por 

covid-19 na chegada em casa após o trabalho; Recomendação de epi para assistência a 

pacientes, em instalações ambulatoriais, no contexto da pandemia de COVID-19; 

Paramentação e desparamentação de EPI. 

Nessa semana os professores da Faculdade de Enfermagem foram capacitados 

pela Dra. Patricia Ferracioli (DESP) para ministrar os treinamentos sobre paramentação 

e desparamentação para o cuidado de pessoas com COVID-19 e na outra semana serão 

dimensionados para iniciar essa atuação e permitindo assim replicação para novos 

profissionais de saúde. 

Também elaboramos e implementamos um questionário on-line para a avaliação 

dos treinamentos através de QRcode. Até a presente data 293 profissionais de saúde 

realizaram o treinamento, dentre estes profissionais (médicos, enfermeiros, técnicos de 

enfermagem, residentes de enfermagem, 3 residentes de medicina, funcionários da 

limpeza, técnico de análises clínicas,  de radiologia, assistente social e fisioterapeutas), 

estudantes das áreas de medicina e de enfermagem (residentes de enfermagem, 

acadêmicos, internos e residentes de medicina) e voluntários médicos.  

E iniciamos o treinamento para sensibilizar a equipe de higiene e de limpeza sobre 

higienização das mãos, desinfecção de superfícies e paramentação de EPI. 
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(II. 7) Visita técnica dos profissionais do Instituto Fernandes Figueiras às 

dependências da Policlínica Piquet Carneiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As professoras Dra. Alessandra Nunes (Coordenadora do Departamento de Assistência e 

Ensino em Enfermagem da PPC/DEMC) e Dra. Mara Amantéa (DEMI) receberam a 

visita de representantes do Instituto Fernandes Figueira, coordenado pela Enf. Adriana 

Reis, Enf. Auxiliadora Assis e a fisioterapeuta Roberta Correia. Com a finalidade de 

apresentar o trabalho desenvolvido pela equipe de enfermagem da Policlínica Piquet 

Carneiro, os profissionais estão responsáveis por montar uma estrutura de testagem dos 

funcionários da Fiocruz e do Instituto Fernandes Figueira. 

 

 

(II. 8) Treinamentos dos profissionais da Policlínica Piquet Carneiro em locais abertos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adequação das áreas de treinamento conforme as normas vigentes. Os treinamentos 

foram realocados numa área externa, atendendo as recomendações do Dessaúde em seu 
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relatório de visita. Uma outra área externa está sendo preparada para disponibilizarmos 

mais vagas para treinamentos. A partir dessa semana os treinamentos ganharam um 

reforço com a parceria da Faculdade de Enfermagem, através da atuação dos docentes 

Priscila Bosco(DEMC), Bruna Barreto (DEMC), Joana Iabrudi (DEMI), Michele 

Darezzo(DEMI) e Adriana Reis (DEMI). 

 

(II. 9) Vídeos explicativos nas TV do CTI cardíaco e sensibilização por meio das redes 

sociais 

 
 

 

Realização de um vídeo sobre Paramentação e Deparamentação para acesso através do 

QR-CODE para os funcionários. Este vídeo também está sendo circulando na televisão 

do CTI cardíaco e os cartazes foram colocados no setor de COVID-19 com autorização e 

revisão do STAVE, bem como da tutoria do CTI CARDÍACO. O vídeo foi elaborado pela 

professora Andrezza Serpa Franco e pelas residentes do segundo ano Glaucia Calmom, 

Isabella Carolina e Cintia Macena. Além disso, como forma de sensibilizar os 

profissionais, foram também criadas Figurinhas para Whatsapp de paramentação de 

desparamentação para melhor vinculação através das mídias digitais  

 

(II.10) Treinamento em posição prona para profissionais em terapia intensiva 

cardiovascular do HUPE 

Foi realizado nos dias 24 de Março e 14 de Abril para aproximadamente 20 pessoas, 

treinamento de PRONA , com os residentes e a equipe de enfermagem do Centro de 

Tratamento de Terapia intensiva em Cirurgia Cardiovascular do HUPE-CTI 

CARDÍACO. Os funcionários receberam um convite para participar voluntariamente 

sobre a realização da PRONA EM PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE 

COVID-19.Trata-se de uma terapia recomendada para pacientes com insuficiência 

respiratória Aguda que não responderam ao tratamento convencional. Por tratar-se de 

uma manobra complexa que requer uma série de cuidados , para evitar desconexão de 

dispositivos, a realização do treinamento prático é essencial . Participaram 

fisioterapeutas, enfermeiros, residentes de enfermagem e técnicos de enfermagem e 

médico.  
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A atividade foi organizada em ações conjuntas com residentes do Programa de 

Enfermagem cardiovascular 2º ano e coordenada pela professora Dra Andrezza Serpa 

Franco (DEMC). Residentes envolvidas no desenvolvimento do material educativos: 

Cintia Macena Aguiar, Isabella Carolina M. Timóteo Dias e Glaucia Calmon Ribeiro. 

 

 

(II.11) Construção de documentos norteadores de fluxos e práticas pela 

Coordenação de Enfermagem, Serviço de Treinamento e Avaliação de Enfermagem 

e equipes dos núcleos específicos 

 

 
 

 

Na semana de 13 a 17 de abril a Coordenação de Enfermagem, o Serviço de Treinamento 

e Avaliação de Enfermagem e as equipes dos núcleos específicos divulgaram documentos 

norteadores e cartilhas orientadoras sobre fluxos e práticas internas do Hospital. São eles: 

fluxo admissão de pacientes, recomendações de cuidados no pós-morte, cartilha de alta 

hospitalar e cuidados domiciliares, limpeza e desinfecção de ambientes, recomendações 

para os pacientes internados, recomendações para a equipe de transporte, orientações 

sobre equipamentos de proteção individual, recomendações para acompanhantes, entre 

outros. 

 

(II.12) FORMAÇÃO SOLIDÁRIA E APOIO DE ALUNOS PARA ALUNOS 

No dia 23 de Abril de 2020, após uma conversa da coordenação de graduação com os 

alunos da turma do nono período da faculdade de Enfermagem da UERJ, a Representante 

de turma teve a ideia e criou um grupo fechado no Instagram. Um espaço fechado para 

que os alunos pudessem interagir, receber mensagens de esperança e incentivo durante 

esse período de quarentena. Neste grupo foi criado um grupo de estudos (Grupo de 

Estudos EnfUERJ20) onde a cada tema sugerido pelos alunos, um deles prepara um 

conteúdo e transmite através de live podendo ajudar aqueles que tem dificuldade de 

entender o conteúdo sozinhos, além de estudar e fixar a matéria também. Outra forma de 

estudo gerada dentro do grupo são quizes de perguntas teste onde os alunos podem avaliar 

seu conhecimento daquela live ou de outros conteúdos dados durante a graduação e que 

já foram perguntas de prova em Residências. 

 

Após uma semana da criação do grupo, os alunos se sentiram melhores em relação a 

interação da turma e gostaram muito do grupo de estudos e quizes. Gerou aprendizado e 

comunicação entre a turma. 
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III. EIXO : PESQUISA 

(III.1) Revisão de fluxos editoriais para a priorização na tramitação de manuscritos 

relacionados à COVID-19 e ao SARS-CoV-2 

 
A equipe editorial da Revista Enfermagem UERJ adequou os seus fluxos editoriais e suas 

rotinas de trabalho com vistas a dar celeridade na tramitação (peer review) dos 

manuscritos sobre as temáticas COVID-19 e SARS-CoV-2, respeitado o escopo do 

periódico. Em função de sua expertise científica, a Revista, classificada como Qualis A4 

no novo Qualis referência da CAPES, vem sendo bastante demandada internamente e 

externamente à Faculdade de Enfermagem. 

Para acompanhar a publicação dos manuscritos do periódico basta acessar o link: 

https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj 

 

Para manter-se atualizado sobre as ações do periódico, acesse diretamente a página da 

revista ou a siga no instagram por meio do perfil @revistaenfermagemuerj 

 

(III. 2) Publica«o do artigo ñPreven«o relacionada ¨ exposi«o ocupacional do 

profissional de saúde no cenário de COVID-19ò 

 

https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj

