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CUIDADOS PARA PREVENCAO DE COVID-19 EM CRIANCAS ERERR D CAET MR A e
1- Evitar que as criancas circulem na rua e tenham contato com a\ (""i 6- Limpar diariamente com alcool 70%, e preferencialmente
outras criancas, adultos e idosos. Fazer isolamento social 0\ apos serem manuseadas as superficies de toque frequente
(permanecer a maior parte do tempo em casa) quando " l’ nas areas comuns da casa (mesas, cadeiras de encosto alto,
recomendado pelo Ministério da Saude. ’ macanetas, interruptores de luz, controles remotos,

em abundancia e fervidos em agua por 5 minutos. Fazer isso WQ

2- Chupetas e mamadeiras devem ser lavados com agua e sabao
antes e ap0s usar estes utensilios.

3- Os brinquedos de plastico devem ser higienizados diariamente
com agua e sabao ou alcool 70%. Manter as telas (tabletes,
celulares e computadores) limpas e higienizadas com alcool 70%.
Brinquedos de pelicia e com superficie porosa nao devem ser

utilizados, pois sao dificeis de serem limpos. }

publicos onde é provavel o contato proximo. Manter os

4- Permanecer em casa o0 maximo possivel, evitando locais
ambientes bem ventilados com janelas abertas.

G- Higienizar as maos com frequéncia usando agua e sabao em
quantidade suficiente e de maneira adequada (40 a 60 segundos,

entre os dedos, palma e dorso das maos, esfregar as unhas, 'l
estendendo a lavacao até os punhos) ou, caso nao seja possivel Q
lavar as maos em algumas situacdes, utilizar preparacoes . ‘

alcoodlicas a 70% (alcool gel).
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Material elaborado de acordo com as recomendagbes de cuidado para prevengao de COVID-19 em
criangas. FONTE: Sociedade Brasileira de Pediatria, Departamento Cientifico de Infectologia.
Orientacdes a Respeito da Infeccao pelo SARS-CoV-2 (conhecida como COVID-19) em
Criancas. 2020. Disponivel em: <https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Covid-19-Pais-DC-
Infecto-DS__Rosely_Alves_Sobral_-convertido.pdf>. UNICEF. Coronavirus (Covid-19): O que vocé
precisa saber. 2020. Disponivel em: <https://www.unicef.org/brazil/coronavirus-o-que-voce-precisa-saber>.

banheiros, pias, etc.).

4 %@ 7- Ensinar as criancas maiores que ao tossir ou espirrar
=g devem cobrir a boca e o nariz com lenco de papel,
descartando em seguida em lixeira com tampa, ou com o
cotovelo flexionado (higienizando a regiao apos tosse ou

N espirro), para evitar a disseminacao de goticulas. )

8- Evitar contato préoximo a pessoas que tenha sintomas de
~ gripe ou resfriado; além de orientar as criancas a evitarem
tocar o rosto, prnicipalmete olhos, nariz e boca.

4 . .
‘5 9- Mantenha a caderneta de vacinas de suas criancas
%y atualizada para que estejam protegidas contra bactérias e
[ j virus que causem outras doencas.
[
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4 . .
10- Converse com a crianca de forma objetiva e clara sobre
medidas de prevencao para manter os que habitam no
mesmo ambiente seguros, principalmente os mais
L vulneraveis como idosos e pessoas com doencas cronicas.
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Souza, Profa. Dra Ana Leticia Monteiro Gomes e Anamaria Fagundes. Departamento de Enfermagem
Materno Infantil da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro
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